ac dich vu phu thém

dé gilp cho gia dinh ban at Cac Uéc Mo

Ban c6 thé nhan dudc cac dich vu khac dé hé trg cho
ban va gia dinh trong khi ban theo dudi cac muc dich With Cal-Learn
cla Cal-Learn. Cac dich vu phu thém dé gém co: Pat Cdc Udc Mo Cia Minh

Qua Cal-Learn

Chuong trinh danh cho phu na, tré so sinh va tré
em dugc biét dén nhiéu qua tén viét tat 1a chuong
trinh WIC, la mét chuang trinh trg gitp vé thuc
pham va chat dinh dudng bé sung, chuong trinh
nay cé thé cung cdp cho ban sy huéng dan vé
dinh dudng, 16i khuyén vé céc loai thuc pham
lanh manh va viéc nubi con bang sta me.

Qua chuang trinh nay ban c6 thé nhan dugc su
trg gitp dé mua thuc pham cho gia dinh ban.

Qua chuong trinh Medi-Cal ban c6 thé nhan dugc
SuU san soc tién san (san séc y té trudc khi sanh)
va su kiém tra stc khoé sau khi sanh. Ban ciing
c6 thé hdi du diéu kién dé nhan su san séc vé
suc khoé téng quat va nha khoa. Dua con cla
ban ciing c6 thé dugc hudng cac dich vu vé y té
nhu céac lan tiém ching gay mién dich va su san
séc tré tho khoé manh.

Ngay sau khi sanh dira bé, ban sé can phai nght
dén cac bién phap nglra/tranh thai. Cac dich vu

vé ké& hoach ho4 gia dinh mién phi hoac tén phi Energmyﬂﬁﬁns“e‘éirfgﬁﬁ%ﬁCiﬁab.eat;1 La mét chuong trinh c6 trén toan t,ié°u bang danh dé gidp
thap hién s&n cé dé gitp ban st dung cac bién ' o cho nhiing ngudi dang nhan trg cap CalWORKs/TANF nao
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h Y b th b t la nhihg vi thanh nién hién mang thai hay dang nuéi duéng
phap nay. Sl cua ban co the giup ban quye Hay tim xem cac chi dan vé viéc tiét kiém dién trén ., - ” » .
dinh xem bién phap nglra/tranh thai nao la t6t mdy dién toan qua dia chi: www flexyourpower.ca.gov con dé gitp ho hoc xong bac trung hoc, tra thanh
nhat. Diéu quan trong can ghi nhé 1a phu ni van STATE OF CALIFORNIA ngudi ty 1ap va gay dung nhiing gia dinh khoé manh.
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al-Learn la

Cal-Learn la mdt chuong trinh c6 trén toan tiéu bang
danh cho nhiing ngudi dang nhan trg cdp cua chuong
trinh CalWORKSs/TANF (chuang trinh cta California
tao co hoi vé viéc lam va trach nhiém déi vaéi con
em/chuang trinh trg gilp tam thai cho cac gia dinh
nghéo tung) nao la nhing vi thanh nién hién mang
thai hay dang nuéi dudng con, ké ca nhiing ngudi
cha va nhiing nguci me. Day khong phai la mot
truong hoc. Muc dich cua Cal-Learn la gitp cho céc
vi thanh nién dé hoc xong bac trung hoc, tré thanh
ngudi tu 1ap va gay dung nhing gia dinh khoé manh.

Néu ban dang nhan trg cdp CalWORKs/TANF ban
phai tham gia vao Cal-Learn. Mot s6 vi thanh nién &
trong nhiing hoan canh dic biét c6 thé dugc mién
hoac dugc hoan tham gia vao chuong trinh nay.

song chung trong cung mét hé véi dua tré

dudi 19 tudi

« chua c6 bang trung hoc hay ching chi t6t nghiép
tuong duong béac trung hoc (GED)

 khéng & trong mét co sé tam nubi con nudi

Cal-Learn tudng thudng vé thanh tich hoc hanh gioi
va tring phat déi véi qua trinh hoc hanh yéu kém.
Hoc gioi va dugc hudng mot khoan tién thudng:

« Dat diém thi hang t6t va giao ndp phiéu diém
clia ban cho mai lan c6 phiéu diém, dugc thudng
$100 cong thém vao khoan trg cép cua gia dinh
ban cho méi ky han giao nép phiéu diém.

« T6t nghiép béac trung hoc, ban dugc thudng $500.

Hoc kém va phai chiu mét khoan phat:

* Thu hang trung binh dudi d_iém D va khong ndp
phiéu diém cla ban cho méi lan co6 phiéu diém
bi truét trir $100 ra khdi khoan trg cap cula gia
dinh ban cho méi ky han giao nép phiéu diém.

Hay th&o luan véi nhan vién cla Cal-Learn dé biét
céc chi tiét vé viéc tham gia clia ban vao Cal-Learn.

chuong trinh gi? t6t nghiép

iéc lay bang
bac trung hoc

Ngay sau khi tham gia vao Cal-Learn ban sé cé mot
ngudi quan tri hd sa 1a ngudi sé gidp ban khai trién mot
ké hoach gitp ban hoan tat bac trung hoc hay 1y dugc
chiing chi GED. Né&u ban hién khong di hoc, ngugi quan
tri hd so sé gilp ban di hoc trd lai hoac gitp tim mét
trudng hoc thich Uing véi cac nhu cau cla ban.

Mai vi thanh nién tham gia trong Cal-Learn déu theo
dudi mét chuong trinh giéng nhau:

dé quyét dinh xem nhiing dich vu va
su ho trg nao ban can c6 dé ban cé thé dap ung
dugc cac muc tiéu hoc van cutia ban.

dé ban c¢6 thé nhan dugc
céc dich vu ban can c6 va dé nhap hoc. K& hoach
nay cilng cho biét nhing gi ngusi quan tri hd so
cla ban sé lam cho ban va nhiing gi ban sé lam
cho chinh minh.

ban va ngugi quan tri hd so clia ban
sé cung nhau thuc hién ké hoach cua ban, gitp
ban trén con dudng dat téi cac ma udc cho chinh
ban va gia dinh clua ban.

dé n&m viing la ban dang
tién bo trong viéc 1ay bang t6t nghiép bac trung hoc
hay chuing chi tuong duong GED va dap Ung dugc
cac muc tiéu khac.

dé nhan biét
diéu gi dat két qua va diéu gi khong.
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With Cal-Learn
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iéc quan tri hé so
giup ban
Ve thanh céng

Ngoai viéc gilp vé di hoc, ngudi quan tri hd so cla
ban con gilp ban nhiéu diéu khac. Ong hay ba ta
c6 thé cung cap cho ban mét sé 16n cac dich vu hd
tro khac nhau hau cé thé gitp ban d6i phé dudc véi
nhing khé khan ma ban, mét vi thanh nién lam cha/
me, phai duong dau bang céach truc tiép tiép xuc/
thao luan riéng véi ban, véi nguci cha/me kia cua
dua tré va véi nhiing ngudi khac trong gia dinh ban.
Hay thdo luan v6i ngudi quan tri hd so cla ban dé
biét thém chi ti€t vé nhiing dich vu gidi thiéu quan
trong sau day:

Ngudi quan tri hd so cla ban cé thé gidi thiéu ban
dén cac co quan/co sd co thé gilp ban vé moét sé
nhiing diéu quan tam lo IAng ma ban c6 thé gap
phai gém c6:
» cic van dé phap ly « bao hanh trong gia dinh
scacvan déy té *nha g

Chuang trinh Cal-Learn c6 thé gitp tra tién cho
viéc gui gil tré trong khi ban di hoc. Néu ban di
lam trong khi theo hoc, ban ciing c6 thé hoi di

didu kién hudng tién gui gil tré trong khi di lam.

Ban c6 thé dugc hudng sy trg gitip vé chi phi di
chuyén dé di dén trudng va vé.

Lé phi thi 1ay ching chi GED, tién mua sach, 1&
phi vé phong thi nghiém la mét s6 diéu ma chuong
trinh Cal-Learn c6 thé gilip ban tra cho nha trudng.



